
 
 

    

 
 

Frauenbund Olching 
Programm Januar – Mai 2024 

 

 
 
 

Liebe Frauen, 
 
 

in diesem Jahr endet unser Programm für das erste Halbjahr schon mit 
dem Monat Mai, da das Fortbestehen des KDFB Olching darüber hinaus 
leider weiterhin ungewiss ist. 
 
Unsere 1. Vorsitzende und ihre beiden Stellvertreterinnen werden 
unseren Vorstand bei den Neuwahlen anlässlich der 
Mitgliederversammlung im April verlassen und trotz intensiver Suche 
haben sich noch keine Nachfolgerinnen gefunden. 
 
Wir geben die Hoffnung dennoch nicht auf, und wünschen Ihnen einen 
guten Start ins neue Jahr, sowie eine schöne Zeit mit unserem 
abwechslungsreichen Veranstaltungsangebot. 
  
 

Herzlichst 
 

Im Namen des Vorstands 
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Mahlzeit beim Schiller 

Termin Montag, 08.01.2024 

Treffpunkt 12:00 Uhr, Schiller, Nöscherstr. 20, Olching 

Anmeldung bis 05.01.2024 bei B. Schwaninger, 08142-28781 oder 
brigitte.schwaninger@frauenbund-olching.de   

 

Gottesdienst mit Gedenken an die verstorbenen Mitglieder 

Termin Freitag, 02.02.2024 

Treffpunkt 19:00 Uhr, Kirche St. Peter und Paul 

 

Faschingsfrühschoppen mit OTF-Kids 

Statt Kaffee & Kuchen gibt es beim diesjährigen Faschingstreffen 
mittags Getränke & warmen Leberkäs. Die OTF-Kids werden exklusiv 
ihr Faschingsprogramm 2024 für uns präsentieren. Wer mag, kann 
gerne maskiert kommen. 

Termin Samstag, 03.02.2024 

Treffpunkt 11:00-14:00 Uhr, Kath. Pfarrheim 

Anmeldung bis 27.01.2024 bei S. Lindner, 08142-540794 oder 
sylvia.lindner@frauenbund-olching.de  

Kosten Um einen Kostenbeitrag wird vor Ort gebeten 

 

Weiberfasching – Herrenlos durch die Nacht 

Auftritt der Faschingsgilde Olching „Spirit of Motion“. 
Für das leibliche Wohl ist gesorgt. 
Der Einnahmenüberschuss fließt in soziale Projekte. 

Termin Donnerstag, 08.02.2024 

Treffpunkt 19:00 Uhr kath. Pfarrheim, Einlass ab 18:30 Uhr 

Karten-VVK A. Goss, 08142-14516 
B. Schwaninger, 08142-28781 

Kosten 8 € inkl. Begrüßungsgetränk 

 

Ellen-Amann-Tour 

Führung durch die Ellen-Ammann-Ausstellung in der Geschäftsstelle 

des KDFB-Landesverbandes München. Anschließend Teilnahme am 

Workshop „So entsteht KDFB-engagiert!“ 

Danach gemeinsames Mittagessen in der Brasserie Trzesnjewski 

Begrenzte Teilnehmerzahl 

Termin Donnerstag, 22.02.2024 

Treffpunkt 09:40 Uhr, S-Bahn Olching 

Anmeldung bis 20.02.2024 bei R. Cludius, 08142/400383 oder 

renate.cludius@frauenbund-olching.de  

(bitte bei Anmeldung mitteilen, ob Fahrkarte benötigt 

wird) 

mailto:brigitte.schwaninger@frauenbund-olching.de
mailto:sylvia.lindner@frauenbund-olching.de
mailto:renate.cludius@frauenbund-olching.de
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Neuer Malkurs 

Wer malt gerne in der Gemeinschaft? Die Beschäftigung mit Farben 
und Pinsel entspannt und lässt unsere Ängste und Sorgen in den 
Hintergrund treten. Grundkenntnisse in verschiedenen Maltechniken 
werden vermittelt, für Anfänger und Geübte gleichermaßen geeignet. 
Acrylfarben und Malgründe werden bereitgestellt. Bei den Festen des 
KDFB gibt es Gelegenheit, die entstandenen Werke auszustellen. 

Termine Donnerstag 07.03./21.03./11.04./25.04./02.05.2024 

Treffpunkt 09:30-11:30 Uhr, Blaues Haus im Schwaigfeld 

Anmeldung B. Grüters, 08142-47010 
oder birgitta.grueters@frauenbund-olching.de  

Kosten 25 € (30 € für Nichtmitglieder) zzgl. Material 

 

Frauenfrühstück am Weltfrauentag 

Frauen in der Geschichte der Kirche 
Wir treffen uns um 8:30 Uhr im Pfarrheim zu einem gemütlichen 
Frühstück. Anschließend informiert uns Ursula Schmüser passend zum 
Weltfrauentag über Frauen in der Geschichte der Kirche. 
Das Frühstück wird von uns vorbereitet. Um Spenden wird gebeten. 

Termin Freitag, 08.03.2024 

Treffpunkt 08:30–11:30 Uhr, kath. Pfarrheim 

Referentin U. Schmüser 

Info M. Kepurra, 08142-13125  
H. Wimmer, 08142-14935 

 

Nähworkshop 

An diesem Abend wird genäht, geändert, repariert, was immer Sie 
wollen. Für alle Fragen rund ums Nähen steht uns eine Schneiderin zur 
Verfügung und hilft weiter. Was mitzubringen ist (neben einer eigenen 
Nähmaschine), wird bei der Anmeldung besprochen. Fragen werden im 
Vorfeld gerne weitergeleitet.  
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 

Termin Mittwoch, 13.03.2024 

Treffpunkt 19:00-22:00 Uhr, Kath. Pfarrheim, Clubraum 

Anmeldung R. Cludius, 08142-400303 oder  
renate.cludius@frauenbund-olching.de  

 

Kreuz-Weg-Leben 

Eine Kreuzweg Meditation rund um die Olchinger Kirche 
Dauer ca.1 Std 

Termin Mittwoch, 28.02.2024  

Treffpunkt 15:00 Uhr vor der Kirche St. Peter und Paul, Olching 

Anmeldung S. Nubert, 08142-3952 

mailto:birgitta.grueters@frauenbund-olching.de
mailto:renate.cludius@frauenbund-olching.de
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Busausflug nach Meersburg am Bodensee 

Das hübsche Städtchen Meersburg wurde vor allem in der Zeit geprägt, 
als es Sitz der Konstanzer Bischöfe (1526-1803) war. Zunächst fahren wir 
in die nahe gelegene Wallfahrtskirche Maria zum Berg Karmel in 
Baitenhausen. Nach dem Mittagessen im „Grünen Baum“ geht es zurück 
nach Meersburg zu einer ca. 1,5 stündigen Stadtführung. Am späten 
Nachmittag ist die Rückfahrt nach Olching vorgesehen. 

Termin Donnerstag, 04.04.2024 

Treffpunkt 07:30 Uhr an der Kirche St. Peter und Paul 

Anmeldung S. Lindner, 08142 540794 oder  
sylvia.lindner@frauenbund-olching.de  

Kosten 42 €, Nichtmitglieder 47 € 

 

Zum Forstlichen Versuchsgarten in Grafrath - Meditativer Gang 

Erholsam und stärkend auf den gesamten Organismus wirkt ein 
Aufenthalt im Wald; auf einem ca 90 min. langen Rundweg, den wir ab 
und zu schweigend gehen, werden wir Bäume aus allen Kontinenten 
entdecken. 
Feste Schuhe und kleine Brotzeit mitnehmen. 

Termin Mittwoch, 10.04.2024  

Treffpunkt Bhf Olching, Bus 860, Abfahrt 14:16 Uhr, 
S 4, Abfahrt Eichenau, 14:44 Uhr 

Kosten 6 € + MVV 

Anmeldung S. Nubert, 08142-3952 

 

Mitgliederversammlung mit (voraussichtlich) Neuwahl des 
Vorstands 

Termin Montag, 15.04.2024 

Treffpunkt 14:30 Uhr, kath. Pfarrheim 

Stadtführung: Starke Frauen – Starkes Bier 

Bei einem Rundgang durch die Münchner Innenstadt erfahren Sie, was 
Hildegard von Bingen und Katharina von Bora mit Bier zu tun hatten. 
„Flüssiges bricht Fasten nicht“ war ein Grundsatz der Paulaner Mönche, 
die vor Jahrhunderten ein extra starkes Bier zur Fastenzeit brauten.  
Nach der Tour geht’s in eine Münchner Traditionswirtschaft zum 
Mittagessen und Biertrinken. 

Termin Dienstag, 19.03.2024 

Treffpunkt 10:30 Uhr vor dem Augustiner Stammhaus in der 
Neuhauser Straße 

Anmeldung bis 12.03.2024 beim DV, 089-59918-780 oder  
bildungswerk@frauenbund-muenchen.de  

Kosten 8 €, Nichtmitglieder 13 € 

mailto:sylvia.lindner@frauenbund-olching.de
mailto:bildungswerk@frauenbund-muenchen.de
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Veranstaltungshinweise des DV: 
 

Führung: Das Brot – Wert und Symbolkraft eines Lebensmittels 

Leitung: Gerlinde Ossiander, Stadtverband 
Begrenzte Teilnehmerzahl, nicht barrierefrei 

Termin Dienstag, 16.01.2024, 14:00-16:00 Uhr 

Treffpunkt Eingangshalle Bezirksmuseum Dachau 

Kosten 8 €, Nichtmitglieder 13 € 

Anmeldung bis 09.01.2023 beim DV, 089-59918-780 oder  
bildungswerk@frauenbund-muenchen.de 

Pflanzenflohmarkt 

Wir freuen uns wieder den Pflanzenflohmarkt zu veranstalten.  
Gesucht werden Gartenpflanzen, Kräuter und selbst angesäte 
Jungpflanzen.  
Zimmerpflanzen und Übertöpfe können wir nicht annehmen. 

Annahme Donnerstag, 25.04.2024, 17:00-19:00 Uhr 
und während des Verkaufs  

Verkauf  Freitag, 26.04.2024, 14:00-17:00 Uhr  

Ort Pfarrgarten des kath. Pfarrheims, Olching 

Anmeldung C. Haak, 08142-12361 
H. Wimmer, 08142-14935 

Geführte Pilgerwanderung: 
„Wer achtsam lebt, entdeckt auch im Kleinen das Großartige“ 

Die Natur mit allen Sinnen wahrnehmen, den Weg unter den Füßen 
spüren und kurze spirituelle Impulse werden uns auf einem 
Streckenabschnitt des Rasso Pilgerwegs begleiten, den wir meist 
schweigend gehen. 

Termin Donnerstag, 02.05.2024, 10:00-15:00 Uhr 

Treffpunkt Bhf Olching, Bus 860, Abfahrt 08:56 Uhr, 
S 4, Abfahrt, Eichenau 09:24 Uhr 

Kosten 9 € + MVV 

Leitung S. Nubert 

Anmeldung bis 25.04.2023 beim DV, 089-59918-780 oder  
bildungswerk@frauenbund-muenchen.de 

Maiandacht mit Abendessen 

Der Ort des Abendessens wird noch bekannt gegeben. 

Termin Mittwoch, 15.05.2024 

Treffpunkt 18:00 Uhr, Kirche St. Stephanus, Esting 

Anmeldung U. Schmüser, 08142-2841796 oder  
ursula.schmueser@web.de  

mailto:bildungswerk@frauenbund-muenchen.de
mailto:bildungswerk@frauenbund-muenchen.de
mailto:ursula.schmueser@web.de
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Aktuelle Informationen finden Sie in unserem monatlich 

erscheinenden Newsletter, auf unserer Website und auf unserem 
Instagram-Account. 

 
 

Edith Stein – Jüdin, Philosophin, Mystikerin 

Im Rahmen der Gesprächsreihe „Mit Gott auf dem Sofa“ 

Termin Freitag, 26.01.2024, 17:30-19:00 Uhr 

Treffpunkt Frauen-Insel, Sendlinger Str. 30, München 

Kosten 8 €, Nichtmitglieder 13 € 

Anmeldung bis 19.01.2024 beim DV, 089-59918-780 oder  
bildungswerk@frauenbund-muenchen.de 

mailto:bildungswerk@frauenbund-muenchen.de
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Spendenübersicht 2023 
 

 
 

Familienpflegewerk Olching 235,00 

Kath. Kindergarten 350,00 

Familienpflegewerk Olching 350,00 

Kath. Kirchenstiftung St. Peter & Paul 150,00 

Familienpflegewerk Olching 2.000,00 

Dillinger Franziskanerinnen 1.000,00 

Horizont e.V. 500,00 

Palliativmedizin FFB 500,00 

Ambulantes Kinderhospiz 500,00 

Franziskuswerk Schönbrunn 500,00 

Donum Vitae Team FFB 500,00 

Frauen helfen Frauen FFB 500,00 

Kreis Eltern behinderter Kinder Olching 500,00 

Care-for-Rare- Foundation 500,00 

Kolpingfamilie Olching 500,00 

KDFB Diözesanaktion 2023 500,00 

Kinderhospiz St. Nikolaus im Allgäu  300,00 

Seniorenhilfe-Lichtblick e.V. 300,00 

 Insgesamt 2023 9.685,00 
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Terminübersicht 2024 
 

 

 
Kontakt 
 

Mo 08.01. Mahlzeit beim Schiller 

Di 16.01. Führung: Das Brot 

Fr 26.01. Edith Stein 

Fr 02.02. Gottesdienst mit Gedenken 

Sa 03.02. Faschingsfrühschoppen 

Do 08.02. Weiberfasching 

Do 22.02. Ellen-Amann-Tour 

Mi 28.02. Kreuz-Weg-Leben 

Do 07.03. Start Malkurs 

Fr 08.03. Frauenfrühstück 

Mi 13.03. Nähworkshop 

Di 19.03. Stadtführung: Starke Frauen – Starkes Bier 

Do 04.04. Busausflug: Meersburg 

Mi 10.04. Meditativer Gang: Forstlicher Versuchsgarten 

Mo 15.04. Mitgliederversammlung 

Fr 26.04.  Pflanzenflohmarkt 

Do 02.05. Pilgerwanderung 

Mi 15.05. Maiandacht mit Abendessen 

Brigitte Schwaninger 
(Vorsitzende 

brigitte.schwaninger@frauenbund-olching.de 
Tel. 08142-28781 
 Sylvia Lindner  

(Stellvertretreterin) 
 

sylvia.lindner@frauenbund-olching.de 
Tel. 08142-540794 

Claudia Nebauer-Hruska 
(Stellvertreterin) 
 

claudia.nebauer-hruska@frauenbund-
olching.de 
Tel. 08142-18360 

Alexandra Kepurra 
(Schriftführerin) 

alexandra.kepurra@frauenbund-olching.de 
Tel. 08142-6559756 

Renate Cludius  
(Schatzmeisterin) 
 
 
 

renate.cludius@frauenbund-olching.de 
08142-400383 

mailto:brigitte.schwaninger@frauenbund-olching.de
mailto:sylvia.lindner@frauenbund-olching.de
mailto:claudia.nebauer-hruska@frauenbund-olching.de
mailto:claudia.nebauer-hruska@frauenbund-olching.de
mailto:alexandra.kepurra@frauenbund-olching.de
mailto:renate.cludius@frauenbund-olching.de

